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A caminho de quatro 
décadas

de experiência, a UAL 
já formou milhares de 

quadros superiores. 
Com um corpo docente 

de excelência e uma 
vasta oferta formativa 

composta por 
licenciaturas, mestrados 

e doutoramentos,
nas mais variadas áreas

do conhecimento,
a UAL é uma realidade 

incontornável
no Ensino Superior.

M E S T R A D O

Psicologia Clínica
e de Aconselhamento
O Mestrado em Psicologia Clínica 
e Aconselhamento oferece aos estudantes 
a oportunidade de aprofundar os seus 
conhecimentos teóricos sobre a compreensão 
do ser humano e as suas problemáticas, além 
de desenvolver competências específicas 
de intervenção psicológica em diversas áreas 
de atuação. Embora sejam abordados conteúdos 
teóricos fundamentais para consolidar 
o conhecimento da ciência psicológica, valoriza-se 
especialmente a aprendizagem experiencial, que 
permite uma vivência integrada da forma 
de realizar uma intervenção psicológica. 
Por exemplo, nas disciplinas de Aconselhamento 
e Terapia Familiar I e II, é adotado o psicodrama 
profissional como uma ferramenta 
de aprendizagem experiencial; enquanto nas 
Unidades Curriculares de Temas Transdisciplinares 
em Psicologia, os alunos participam ativamente na 
organização de conferências e sua divulgação.
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PLANO CURRICULAR

1.º  Semestre
Aconselhamento e Terapia Familiar I
Psicologia do Aconselhamento I
Perturbações do Desenvolvimento e da Pessoa
Introdução à Psicofarmacologia
Doenças Neurológicas e Deficitárias (optativa)
Antropologia da Saúde (optativa)
Temas Avançados Transdisciplinares em Psicologia I

2.º  Semestre
Aconselhamento e Terapia Familiar II
Psicologia do Aconselhamento II
Avaliação e Intervenção Psicológica
Métodos Avançados de Investigação
Comportamentos Desviantes (optativa)
Antropologia da Doença (optativa)
Temas Avançados Transdisciplinares em Psicologia II

3.º  Semestre
Dissertação e Seminário de Dissertação I (a)
Estágio e Seminário de Estágio I (b)
Estágio e Seminário de Estágio I (c)
Dissertação e Seminário de Dissertação I (c)
Temas Avançados Transdisciplinares em Psicologia III

4.º  Semestre
Dissertação e Seminário de Dissertação II (a)
Estágio e Seminário de Estágio II (b)
Estágio e Seminário de Estágio II (c)
Dissertação e Seminário de Dissertação II (c)
Temas Avançados Transdisciplinares em Psicologia IV

Nos 3.º e 4.º semestres escolher apenas um dos grupos (a), (b) ou (c).
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