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REGULAMENTO DO CANDIDATO E ESTUDANTE ERASMUS+

Programa de Mobilidade de Estudantes ERASMUS+

O objectivo do Programa de mobilidade Erasmus+ é apoiar as actividades europeias das
instituicoes de ensino superior, promovendo a mobilidade e o intercambio de estudantes, recém
graduados (na modalidade estagios) professores e funcionarios. Relativamente aos estudantes,
oferece a possibilidade de efectuar um periodo de estudos num estabelecimento de ensino de
outro Estado elegivel, com pleno reconhecimento académico, com a duracao minima de 6

meses e maxima de 1 ano lectivo.

Os alunos em mobilidade Erasmus+ tém que continuar a pagar as propinas a UAL, com um
desconto de 50% (exeto se beneficiarem j& de alguma campanha promocional]. Nao terdo que

pagar propinas nas universidades de acolhimento.

Bolsas

Cada estudante pode candidatar-se a uma bolsa de estudo financiada, independentemente da

duracao da bolsa atribuida, por cada ciclo de estudos.

As bolsas Erasmus+ nao sao bolsas de estudo mas sim de mobilidade. Assim, destinam-se a
cobrir as despesas suplementares resultantes da realizacao de um periodo de estudo noutro
Estado elegivel, como, por exemplo, despesas de viagens e as decorrentes da diferenca do custo
de vida no pais anfitrido, ou seja, ndo se destinam a cobrir a totalidade das despesas normais

de subsisténcia do estudante.

O montante das bolsas de estudo financiadas é fixado pela Comissao Europeia e atribuido as
instituicoes de ensino superior pela Agéncia Nacional para o Programa ERASMUS+. O valor da
bolsa depende do pais onde se realiza a mobilidade, em funcao do custo de vida, em

conformidade com a seguinte tabela:
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De Portugal para:

Pais de acolhimento Mobilidade para Mobilidade para
estudos estagio
Montante mensal (Eurl
Austria, Dinamarca,
Grupo | nlAndi
p Finlandia, Franca, 500
Paises com custo de Irlanda, Italia,
. . 400
vida elevado Liechtenstein,
Noruega, Suécia
Grupo 2 Bélgica, Croécia, 350
Paises com custo de Republica Checa, 450
vida médio Chipre, Alemanha,
Grécia, Islandia,
Bulgaria, Estonia, 300
Grupo 3 ) o
Hungria, Letonia,
Paises com custo de Lituania, Malta, 400
vida mais barato Poldnia, Roménia,
Eslovaquia, Maceddnia.

Os montantes sao fixos consoante o pais de destino e ja incluem o valor da viagem. O montante

final sera fixado com base no niumero real de dias de mobilidade. Ou seja, um estudante que
antecipe a vinda do pais onde realiza a sua mobilidade, terd o montante final ajustado ao nimero
de dias efectivos de duracao da mesma. Da mesma forma, o estudante que deseje prorrogar a
sua mobilidade, por exemplo, para a realizacao de exames adicionais, tera direito a um
prolongamento, que podera ser financiado, caso haja ainda verba disponivel, ou nao. Se nao for

financiado, o nUmero de dias do prolongamento sera considerado “prolongamento sem bolsa”.

O aluno que nao tenha obtido bolsa de estudo financiada pode, de qualquer modo, beneficiar do

estatuto de aluno Erasmus+ com bolsa “zero”.

Muito Importante!
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Os alunos a quem tiver sido atribuida uma bolsa de estudo financiada que nao tiverem qualquer
aproveitamento no seu periodo de mobilidade terdo que devolver a bolsa a UAL naintegra. Terao
igualmente que devolver o montante atribuido pela UAL sob a forma de reducao de propinas

(50%) durante o periodo de mobilidade.

Os alunos gue nao facam todos os créditos acordados no plano de estudos (30 ECTS por

semestre) na universidade de acolhimento poderao fazer exame final na UAL as cadeiras em

falta no final da mobilidade. Contudo, terdo que pagar a UAL o valor correspondente aos

créditos, ja que esses ECTS deveriam ter sido obtidos durante a mobilidade, e ndo na UAL.

Comparticipacao da UAL

A UAL apoia a mobilidade dos seus alunos atribuindo-lhes um desconto de 50% das propinas
durante o periodo da mobilidade. Todos os alunos em mobilidade tém que estar inscritos na
UAL e ter os pagamentos das propinas em dia. Tém igualmente que assegurar que continuarao

a pagar as propinas (com o desconto) enquanto em mobilidade.

Esta comparticipacdo terad que ser devolvida na integra a UAL tanto no caso de o aluno nao ter
qualquer aproveitamento como no caso de nao preenchimento do relatério final de mobilidade

obrigatorio no prazo maximo de 30 dias apos o final da mobilidade.

Candidaturas internas

Podem candidatar-se a bolsa Erasmus+ os alunos da UAL nacionais de um Estado-membro da
Unido Europeia ou de outro pais participante no Programa ERASMUS+; individuos oficialmente
reconhecidos por Portugal como refugiados, apatridas ou residentes permanentes que
frequentem os dois ultimos anos de cursos ministrados na universidade. S6 podem fazer uma
mobilidade Erasmus+ os alunos que tenham completado os 2 primeiros semestres do seu
curso. Contudo, na fase de candidatura interna, os alunos poderao estar ainda a frequentar o
segundo semestre do primeiro ano da licenciatura ou do PAC. O programa Erasmus+ aplica-se

aos alunos dos trés ciclos de estudos.

E possivel efectuar um periodo de estudo em paises diferentes (minimo de trés meses e nao
superior a um ano), mas sé se esse periodo fizer parte de um Gnico programa de estudos, e no

ambito de um acordo especifico entre as instituicoes de origem e de acolhimento.
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Condicades de elegibilidade
Sao elegiveis os candidatos que preencham os seguintes requisitos:
e Tenham completado (ou estejam a completar) pelo menos 2 semestres do curso

e No caso de arquitetura, terem concluido, ou estarem a concluir o Ultimo semestre da

licenciatura

Selecdo dos candidatos e critérios para atribuicdo de bolsas
O processo de selecao baseia-se nos sequintes critérios:

e Classificacoes obtidas até a data

e Ano que o candidato se encontra a estudar (no caso da licenciatura, sera dada

preferéncia aos candidatos que tenham ja concluido os dois primeiros anos)

e Auséncia de disciplinas em atraso/conclusao com aproveitamento a todas as unidades
curriculares (os candidatos que ndo tenham unidades curriculares em atraso terdo

preferéncia sobre os que as tenham)

e Grau de interesse e involvimento demonstrado pelos candidatos ao longo do processo

de candidatura

Datas e prazos das candidaturas internas
e 1demarco parao primeiro semestre de cada ano lectivo
e 12 de outubro para o segundo semestre de cada ano lectivo (fevereiro-junho).

Esta segunda fase de inscricdes s6 se aplica se ainda houverem vagas e ou/bolsas apés

conclusao da 12 fase.

Todos os alunos que pretendam fazer uma mobilidade Erasmus+ devem entregar as
candidaturas internas a 1 de Marco, mesmo que sé pretendam fazer uma mobilidade no

segundo semestre. Ao fazé-lo, terao maior probabilidade de receber uma bolsa Erasmus+.
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Procedimentos

As candidaturas realizam-se mediante a apresentacao dos seguintes documentos junto do

Gabinete de Mobilidades Erasmus+ e Internacionais.
1. Formulario de candidatura devidamente preenchido
2. 1 Fotografia

Na fase de candidatura interna é necessario preencher apenas o formulario de candidatura e

entrega-lo no Gabinete Erasmus+ nos prazos acima indicados.

Informacao aos candidatos.

Os candidatos serao informados por email em meados de marco se as suas candidaturas foram

ou nao aceites.
Serao informados em junho se lhes foi atribuida uma bolsa Erasmus+.

Uma vez selecionados os estudantes, o Gabinete Erasmus+ nomeia os candidatos junto das
universidades as quais se candidatam. Estes estudantes serao contactados pelas universidades
em causa e convidados a preencher a candidatura online nas universidades onde irao estudar.
Os prazos para as candidaturas online variam de universidade para universidade. No caso da
Universidade de Berlim, o prazo termina a 15 de abril, e nos casos de Trondheim e Comillas, 1
de maio. O Gabinete Erasmus+ informara os alunos dos prazos das candidaturas online para as

varias universidades e ajudara no que for necessario.

Planos de Estudo/Learning Agreements

Os Planos de Estudos/Learning Agreements sdo documentos onde constam as unidades
curriculares que os estudantes selecionados irao estudar nas universidades de acolhimento e
as unidades curriculares correspondentes nos planos de estudos da UAL. Funcionam como um
contrato entre o estudante, a UAL e a instituicao de acolhimento, através do qual o estudante se
compromete a seguir esse plano de estudo, a UAL garante o reconhecimento académico do
mesmo, e a instituicao de acolhimento assegura o funcionamento das unidades curriculares

escolhidas pelo estudante e aprovadas pela UAL.

Este documento é muito importante pois garante o reconhecimento académico da mobilidade

antes da sua efetivacao.
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Para poderem preencher devidamente o Learning Agreement/Plano de Estudos (por exemplo,
saber quais as unidades curriculares disponiveis nas universidades de acolhimento, nUmero de
ECTS, se sao cadeiras anuais ou semestrais e, sobretudo, se sao compativeis com os planos de
estudo dos cursos ministrados na UALJ, os alunos deverdo consultar os planos de estudo
disponiveis nos sites departamentais das universidades onde pretendem efectuar a mobilidade.
Para efeitos de elaboracao do plano de estudos, devem consultar os coordenadores cientificos
dos respetivos departamentos para saberem se as unidades curriculares que pretendem fazer
tém correspondéncia na UAL. A lista dos responsaveis departamentais pelo programa

Erasmus+ encontra-se na pagina Erasmus+ da UAL.

Os alunos Erasmus+ ndo podem incluir no seu Learning Agreement/Plano de Estudos unidades

curriculares que ja tenham concluido na UAL.

O numero maximo de ECTS permitido por semestre, para efeitos de reconhecimento na UAL, é

36.

Uma vez assinados pelo estudante e pelo professor responsavel Erasmus+ do departamento,
os Learning Agreements deverao ser entregues no Gabinete Erasmus+, que os enviara as

universidades de acolhimento para que sejam assinados e posteriormente devolvidos.

Os Learning Agreements, assim como outros documentos obrigatoérios, serao entregues aos

alunos antes da sua partida.

Se por algum motivo for necessario alterar o plano de estudos durante a mobilidade, o Learning
Agreement contém uma seccao que prevé essa possibilidade, que s6 devera ser utilizada se
realmente necessario (por exemplo, a unidade curricular que o estudante se propds estudar
ndo funcionou na instituicdo de acolhimento). Serd entdo possivel cancelar uma unidade
curricular e substitui-la por outra, mediante aprovacao do responsavel Erasmus+ do respectivo

departamento.

Creditacao e reconhecimento dos estudos efectuados em mobilidade

Em conformidade com a deliberacao do Conselho Cientifico de 13 de Marco de 2013 (publicada
na pagina Erasmus+ da Universidade), “o aluno pode frequentar qualquer unidade curricular que
conste do plano de estudo de qualquer curso da instituicao de acolhimento tendo em vista as
unidades curriculares que melhor se coadunam com o plano curricular do seu curso. Em sintonia

com a Direccdo do Departamento, respeitando sempre o critério do nimero de ECTS” e “em caso
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algum se deve estabelecer equivaléncias entre as unidades curriculares cursadas na instituicao de
acolhimento com as unidades curriculares constantes do plano de estudos do curso da UAL. Este
principio vai ao encontro do espirito da mobilidade académica, em que nao se procura uma
correspondéncia directa em termos curriculares, mas uma formacdo de igual valia académica

atestada por um sistema comum (ECTS)".

Documentacgao adicional

e Os alunos seleccionados deverao posteriormente enviar ao Gabinete Erasmus+

comprovativo do NIB para efeitos de elaboracdo do contrato Erasmus+

Os alunos seleccionados levantarao no Gabinete os seguintes documentos antes de iniciarem a

mobilidade
o Contrato de estudos assinado pelo estudante e pela UAL.
e Certificados de Chegada e de Partida

e Carta de Estudante Erasmus+ (documento que descreve os direitos e deveres dos
estudantes, bem como o que podem esperar da UAL e da entidade de acolhimento em

cada fase da actividade de mobilidade

Informacao adicional importante

Para ter assisténcia médica no estrangeiro, o estudante deverd pedir o Cartao Europeu de

Saude na Loja do Cidadao o através do website da Seguranga Social. http://wwwé4.seg-

social.pt/pedido-cartao-europeu-sequro-doenca

Documentos a enviar durante a estadia

Durante a estadia na instituicdo de acolhimento, o estudante devera enviar para a UAL:
e Comprovativo da sua chegada a universidade onde ird estudar
e Changes in the Learning Agreement (se aplicavel)

Estes documentos serao entregues aos alunos antes da sua partida.
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Alojamento:
Os alunos devem entrar em contacto com a instituicao de acolhimento e solicitar informacades.

Preparacao Linguistica: Todos os alunos em mobilidade terao acesso a um curso no idioma de
estudo da universidade de acolhimento. Este curso é online e é disponibilizado pela Comissao
Europeia. Serao entregues as respectivas licencas aos alunos selecionados para realizarem
uma mobilidade Erasmus+. Para além disso, algumas universidades disponibilizam cursos de
lingua intensivos, sem custos para o aluno. A informacao estd normalmente disponivel nos
respectivos websites e os alunos devem candidatar-se a estes cursos, se assim o desejarem,

mal tenham conhecimento que foram aceites.

Documentos a entregar no regresso a Portugal
No regresso a Portugal, os estudantes Erasmus+ deverao entregar ao Gabinete Erasmus:
e Declaracao de estadia

e Certificado de notas, caso ja o tenham (podera ser enviado posteriormente pela

universidade de acolhimento)

Equivaléncias

As disciplinas efectuadas na instituicao de acolhimento sao reconhecidas pela Universidade
Auténoma de Lisboa desde que correspondam ao Learning Agreement previamente definido

pelo estudante e pelo departamento.

Assim, qualquer alteracao ao Learning Agreement deve ser comunicada e acordada com os

responsaveis departamentais.

Para efeitos de equivaléncia ou reconhecimento, o aluno devera trazer da universidade de
destino um certificado de classificacdes e o documento de transcricdo de notas (7ranscript of

Records), que devera incluir:

e A classificacao obtida e o nimero de ECTS atribuidos a cada uma das disciplinas

constantes no Learning Agreement aprovado.
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Conversao de classificacoes:
Para efeitos de conversao das notas serd utilizada a seguinte tabela

Tabela Europeia de Conversao ECTS

Escala ECTS Definicao Classificagao na UAL
A Excelente 18
B Muito Bom 16-17
C Bom 14-15
D Satisfatério 12-13
E Suficiente 10-11

e Conversao por pais:
Espanha: multiplica-se a nota obtida por dois. Ex: 5,7= 11
Roménia: multiplica-se a nota obtida por dois. Ex: 8= 16
Polénia: 5 =A = 18 valores UAL

45=B =16,17 valores UAL

4 =C =14, 15 valores UAL

3-35=D =12, 13 valores UAL

[talia:
Nota ECTS Nota UAL (Geral)

18 E 10,11
19 D-E 10,11,12,13
20 D 12,13
21 D 12,13
22 D 12,13
12 D 12,13
24 C-D 12,13, 14,15
25 C 14,15
26 C 14,15
27 B-C 14,15, 16,17

Republica Checa e Bulgaria:
A=18,19, 20 valores UAL
B =16,17 valores UAL
C =14, 15 valores UAL
D =12, 13 valores UAL
E =10, 11 valores UAL

Esclarecimentos de ddvidas/informacgdes adicionais:

Carolina Peralta e Mdnica Andrade

Gabinete de Mobilidades Erasmus+ e Internacionais

Rua de Santa Marta, 47, 1° Piso sala 112 - 1169-023 Lisboa

Tel.: +351 21 317 76 32/+351 91 560 03 56 erasmus(@autonoma.pt; cperaltaldautonoma.pt;
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