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1. Introducao

A International Summer School for Psychotherapy and Counseling Research surgiu com o
propdsito de reunir investigadores, estudantes e terapeutas dedicados a investigacdo em
psicoterapia.

Visou-se criar um espago multicultural e internacional onde pudessem ser discutidas
metodologias de investigacdo aplicdveis a distintas modalidades de tratamentos
psicoldégicos.

Compreendendo um ciclo de conferéncias e workshops de treino intensivo, este evento
propos-se, especificamente, promover uma reflexdo conjunta acerca da natureza dos
tratamentos psicoldgicos, a luz de varias escolas terapéuticas (p.e. psicodrama, terapia
familiar, psicanalise, terapia centrada no cliente...), bem como a avaliacgdo dos seus
processos e resultados, com base em abordagens quantitativas e qualitativas.

1.1 Organizacao / Divulgacao do evento

Para a gestdo da informacdo relativa a International Summer School (ISS) foi usado um
software de gestdo de conferéncias cientificas (Conference Systems), em estreita parceria
com o Centro de Informatica da Universidade Auténoma de Lisboa. O site encontra-se
alojado em: http://eventos.ual.pt/index.php/iss2010/index/schedConfs/archive

No que concerne a divulgacdo deste evento junto de potenciais participantes, foram
utilizadas as seguintes estratégias de disseminacdo:

e Convite, através de endereco electronico, feito aos membros de sociedades
cientificas relevantes (nacionais e internacionais)

e (Criagdo e dinamizagdo de uma rede social no site Facebook
(http://www.facebook.com/home.php?#!/group.php?gid=114341551924274)

e Distribuicdo de folhetos e cartazes junto de Universidades Portuguesas
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1.2 Programa do evento (resumo):

Sexta-Feira, 24 de Setembro

Plenary Room Room A Room B
13:45-14:15 Opening Ceremony
14:15-14:50 Plenary Session 1
15:00-16:20 Communications Communications
Researching practice with specific groups Thinking about Research
16:20-16:40 Coffee Break
Panel 1

Developing and delivering practice-based

16:40-17:40 evidence across the psychological therapies:

technological, administrative and utilitarian
considerations

17:40-18:20 Plenary Session 2

Sabado, 25 de Setembro

Plenary Room Room A Room B
9:10-9:50 Plenary Session 3

10:00-11:30 Communications Communications
Methodological Innovations Process and outcome research

11:30-11:50 Coffee Break

11:50-13:10 Communications Communications
Practice-research dialogues Psychotherapist Development

13:10-15:00 Lunch

15:00-15:40 Plenary Session 4

15:50-16:10 | Methodological discussion

workshop
16:10-16:30 Coffee Break
16:30-17:50 Book presentations /
Posters
18:00-18:40 Plenary Session 5
18:50-19:00 Summing up & Closing

Domingo, 26 de Setembro

Room A Room B Room C Room D Room E
Workshop
Worksho Case study research b
Workshop Workshop X P Workshop R y v
. L . Evaluation and practitioners and
9:00- Doing qualitative Mixing methods to ] . Psychotherapy ]
i assessment in routine o students: making the
Research in relate process and K Research in Clinical .
17:00 psychological therapy: . connection between
Psychotherapy outcome . Practice . .
Theoretical and systematic inquiry and
methodological issues personal/professional
development

1 " . -
Ver por favor, em anexo, a versdo final do programa completo, bem como o livro de resumos contendo as tematicas abordadas em cada
sessdo.

5




1st International Summer School for Psychotherapy and Counseling Research

2, Conclusao
2.1 Apreciacao Global

Tendo como pano de fundo a integracdo entre a teoria e a pratica da investigacdo em
psicoterapia e aconselhamento, a ISS alcancou os seguintes objectivos:

* A interaccdo entre investigadores, estudantes e psicoterapeutas provenientes dos
mais variados contextos culturais e profissionais;

e A partilha de resultados e descobertas cientificas a luz de diversas escolas
terapéuticas, desde a psicoterapia individual até a familiar e de grupo;

e A discussdo acerca dos aspectos metodoldgicos associados a varios projectos de
investigagao cientifica no ambito da psicoterapia e aconselhamento;

* A formagao e reflexdao conjunta sobre a teoria, metodologia e vicissitudes da
investigacdo que é realizada nesta area, ndao sé a nivel nacional, como também
internacional.

Representando diversas instituicdes nacionais e internacionais, a ISS reuniu cerca de meia
centena de participantes oriundos de paises como Portugal, Reino Unido, Alemanha, Austria,
Roménia, Espanha, Italia, Suica, Brasil, Suécia e Russia. Dada a grande diversidade de
nacionalidades e contextos culturais presentes, o inglés foi a lingua oficial usada em todos os
materiais, comunicacdes e apresentac¢des associadas a este evento.

Quanto ao publico-alvo deste evento, na sua maioria psicoterapeutas e estudantes pos-
graduados envolvidos em projectos de investigacdo, ha que realcar a qualidade das
comunicac¢Oes apresentadas, em formato oral e poster, sugerindo o avanco metodoldgico e
o interesse crescente pela actividade cientifica realizada neste ambito.

Por fim, é também importante salientar os lacos de cooperacgdo, tanto a nivel local, como
nacional e até internacional, que foram estreitados e / ou criados durante a ISS.

2.2 Avaliacao qualitativa dos participantes

Apds o término da ISS, foi criado e divulgado junto dos participantes um questionario online,
alojado gratuitamente no website www.surveymonkey.com. Este questionario teve como

propdsito, ndo sé a compreensdo do nivel geral de satisfagdo / insatisfagdo com este evento,
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mas também a recolha de feedback que permitira a melhoria de futuras edi¢ées da ISS, indo
de encontro as reais necessidades e interesses daqueles a que este evento se destina.

Entre as mais-valias da ISS identificadas pelos participantes, ha a destacar as seguintes:
“Vasta cobertura de tematicas”, “Representacdo internacional alargada”, “Oportunidade
para discutir projectos de investigacdo com especialistas internacionais” e “A integracdo
entre diversas modalidades psicoterapéuticas e profissionais com diferentes graus de
experiéncia”. Quanto aos aspectos que foram alvo de maior insatisfacdo junto do publico da
ISS, é importante referir: “Pouco tempo para discutir as comunica¢bes”, “Tempo limitado
para trabalhar em pequenos grupos”, “Algumas apresentacGes sem suporte visual
dificultando a compreensao”.

Fundindo todas as opinides dadas pelos participantes que responderam ao inquérito (11/76
questionarios enviados), globalmente, a ISS foi avaliada da seguinte forma:

excellent
very good 55%
good
adequate
poor
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Do ponto de vista da ISS, o feedback dado pelos participantes foi extremamente elucidativo
e permitiu o delinear de novas metas e aspectos a considerar no futuro, tais como:

e Melhorar a gestdo do tempo entre apresentagées / discussdo subsequente

e Encorajar o recurso a outras técnicas de apresentacao, além da exposicao oral

e Aumentar a oferta e organizacdo de pequenos grupos visando a discussdo de
projectos de investigacao

e Exponenciar a divulgacdo e visibilidade deste evento junto de instituigdes /
sociedades cientificas / estabelecimentos de ensino superior, tanto a nivel nacional
como internacional
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2.3 Actividades / materiais
Com o intuito de divulgar os trabalhos apresentados no ambito da ISS assim como de

estimular a comunicacdo entre todos aqueles que participaram neste evento, estdo em

curso as seguintes actividades:

Elaboracdo das actas da conferéncia, contendo os resumos alargados e os
diapositivos apresentados durante as comunica¢fes. Este documento sera divulgado
no website deste evento, referido acima.

Preparacdo / reorganizacdo das tematicas apresentadas nas sessoes plenarias em
formato de artigo cientifico. Estes documentos serdo publicados em revistas
cientificas de enfoque internacional.

Criacdo / dinamizacdo de uma rede social privada para todos os participantes da ISS.
Esta rede estd alojada no website Groupsite, com o endereco
http://isspcr.groupsite.com/main/summary e permite, entre outras funcdes: a

partilha de documentos, participacdo em foruns, partilha de informacGes / noticias
pertinentes na area, etc. Actualmente, esta rede contém 29 membros.



