
INFORMAÇÃO SOBRE BOLSAS 

 

A Comissão Europeia, através da Agência Nacional Portuguesa, atribui à UAL um número de 

vagas (variável de ano para ano). O valor das bolsas varia consoante o país de acolhimento. 

Para o ano letivo de 2022-23, o valor da bolsa mensal é o seguinte:  

 

Países Mobilidade para Estudos Mobilidade para estágios 

Grupo 1: Dinamarca, 
Finlândia, Irlanda, Islândia, 
Liechtenstein, Luxemburgo, 
Noruega, Suécia  

 450€/mês 600€/mês 

Grupo 2: Alemanha, Áustria, 
Bélgica, Chipre, Espanha, 
França, Grécia, Itália, Malta 
Países Baixos 

400€/mês 550€/mês 

Grupo 3: Macedónia, 
Bulgária, Croácia, Eslováquia 
Eslovénia, Estónia, Hungria, 
Letónia, Lituânia, Polónia, 
República Checa, Roménia, 
Turquia 

350€/mês 500€/mês 

 

Os estudantes selecionados recebem 80% do valor total antes do início da mobilidade, e 20% 

no valor da mobilidade após submissão do relatório final e do teste de autoavaliação de 

competência linguística. 


