UNIVERSIDADE
AUTONOMA
DE LISBOA

MESTRADO EM PSICOLOGIA CLINICA E DE ACONSELHAMENTO
DEFESA DA DISSERTACAOQ

Candidata: Joana Sofia Ferreira Nunes

Titulo da Dissertacdo: Ansiedade, Qualidade do Sono e Autoestima em Estudantes
Universitarios

Local: Nas instalacdes da Universidade Autdnoma de Lisboa, Rua de Santa Marta, n.°
56, Sala n.°15.

Data e Hora: 15 de outubro de 2025, as 14h00.

JURI DAS PROVAS:

Presidente: Professora Doutora Lidia Maria Ramos Serra (UAL).

Vogais:

Professora Doutora l|sabel Maria Alves de Souto [(UAL), como Arguente da
Dissertacao;

Professora Doutora Ana Maria das Dores Pires Gomes [(UAL], na qualidade de
Orientadora da candidata;

Professora Doutora Maria Odete das Neves Fernandes dos Santos Nunes (UALJ, na
qualidade de Vogal Suplente que substitui o Presidente na sua auséncia ou

impedimento.
As provas sao publicas.

Universidade Autonoma de Lisboa “Luis de Camoes”, 19 de setembro de 2025.

[
V O Reitor

AR/N

Prof. Doutor José Amado da Silva



