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ESTÁGIO PROFISSIONAL - ATENDIMENTO AO PÚBLICO E/OU PERSONAL TRAINER (F/M) – BODYFIT 
EMS STUDIO – LISBOA 
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ATENDIMENTO AO PÚBLICO E/OU PERSONAL TRAINER (F/M) 
 

PERFIL DO(A) CANDIDATO(A): 

 Imagem cuidada, postura adequada à função; 

 Simpático, espírito jovem, dinâmico(a), versátil, autónomo, responsável e gosto pelo 

trabalho de equipa  

 Forte capacidade de adaptação e rápida aprendizagem 

 Boa capacidade relacional (construtor(a) de relações)  

 Boa capacidade comunicacional e organizacional 

 Orientação para o cliente e aptidão comercial 

 Atitude positiva e inspiradora 

 Disponibilidade: imediata. 

 

APTIDÕES: 

 Experiência com atendimento ao público 

 Experiência com redes sociais  

 Gosto por desporto 

 Residir em Lisboa ou arredores 

 Fluência em Inglês 

 Opcional: Curso de Personal Trainer 

 

FUNÇÕES: 

 Atendimento ao público; 

 Gerir redes socias; 

 Gerir Emails, mensagens com o público; 

 E/OU Personal Trainer. 
 

 
INFORMAÇÕES ADICIONAIS: 

 Os interessados deverão enviar e-mail para gip@autonoma.pt, indicando no assunto, a 

referência do anúncio, nome completo e número de aluno, anexando o curriculum vitae 

detalhado (preferencialmente modelo europeu) com fotografia tipo passe. 

 Só serão consideradas as candidaturas de alunos e ex-alunos da UAL. 

 


